
März 2024

10. KW Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

04.03. - Menü Rührei mit Rahmspinat, Salzkartoffeln Schweinebraten, Rotkohlgemüse, Bratensoße Hähnchengeschnetzeltes süß-sauer mit Gemüse Gebackener Fleischkäse (Sch), Bayrisch Kraut, Bratensoße Bauernroulade (Sch) mit Bohnengemüse, Bratensoße

08.03. 1 Götterspeise mit Vanillesoße Salzkartoffeln, Vanillepudding Reis, Kompott Kartoffelbrei, Obst Salzkartoffeln, Joghurt

A, B, C1, C2, 1, 7 B, C1, C2, H, I, 1, 7 C1, C2, H, G 2, 4, 8, B, C1, C2, H, I B, C1, C2, H, I, 1, 7

04.03. - Menü Linsensuppe mit Wiener Würstchen (Sch) Gemüsefrikadelle, Rahmsoße, Salatgarnitur Kaiserscharrn mit Apfelmus Nudeln mit Tomatensoße Reissuppe mit buntem Gemüse

08.03. 2 Brötchen, Götterspeise mit Vanillesoße Kartoffelbrei, Vanillepudding Vanillesoße Reibekäse, Obst Brötchen, Joghurt

11. KW 2, 4, 8, B, C1, C2, H, 1, 7 A, B, C1, C2, H, 1, 7 A, B, C1, C2, 1, 7 A, B, C1, C2 B, C1, C2, H, 1, 7

11.03. - Menü Nudeln mit Tomatensoße und gebratener Jagdwurst (Sch) Fischfrikadelle mit Senfsoße, Salzkartoffeln Hähnchen-Schnitzel, Buttererbsen, Bratensoße Chili Con Carne (Sch, Hackfleisch, Kidneybohnen, Paprika, Mais) Puten-Frikadelle, Karottengemüse, Bratensoße

15.03. 1 Fruchtquarkspeise Salatgarnitur, Joghurt Kroketten, Kompott Reis, Obst Salzkartoffeln, Schokopudding

2, 4, 8, A, B, C1, C2, 1, 7 B, C1, C2, H, I, J, 1, 7 A, B, C1, C2, H C1, C2, H A, B, C1, C2, H, 1, 7

11.03. - Menü Gemüse-Schnitzel, Kräuterrahmsoße Kartoffel-Rösti-Ecken mit Ratatouille-Gemüse Hefeklöße mit heißer Waldbeerengrütze Spaghetti mit Spinat-Sahne-Soße Klare Gemüsesuppe mit Kräuter-Frittaten

15.03. 2 Salzkartoffeln, Fruchtquarkspeise Salatgarnitur, Joghurt und Vanillesoße Reibekäse, Obst Laugenbrötchen, Schokopudding

12. KW
A, B, C1, C2, H, 1, 7 A, B, C1, C2, 1, 7 A, B, C1, C2, 1, 7 A, B, C1, C2, H A, B, C1, C2, C3, C4, 1, 7

18.03. - Menü Gnocchi mit Käse-Sahne-Soße Geschmorte Schweinelachsstreifen pikant Gebratene Hähnchenbrust, Blumenkohlgemüse Gulasch (Sch) mit Nudeln Alaska-Knusperfischfilet mit Tomatenfüllung

22.03. 1 Rote Grütze mit Vanillesoße Salatgarnitur, Spätzle, Erdbeerpudding Bratensoße, Salzkartoffeln, Kompott Joghurt Buttersoße, Reis, Obst

A, B, C1, C2, 1, 7 B, C1, C2, H, 1, 7 B, C1, C2, H A, B, C1, C2, H, 1, 7 B, C1, C2, H, J, 1, 7

18.03. - Menü Gemüseeintopf mit Bockwurst (Sch), Baguette Curry-Reispfanne mit Gemüse Grießbrei Blumenkohlgemüse mit Sauce Hollandaise Nudelsuppe mit Hühnerfleisch, Gemüse

22.03. 2 Rote Grütze mit Vanillesoße Salatgarnitur, Erdbeerpudding mit Erdbeerkompott Salzkartoffeln, Joghurt Brötchen, Obst

13. KW
2, 4, 8, B, C1, C2, H, 1, 7 B, C1, C2, 1, 7 B, C1, C6 B, C1, C2, 1, 7 A, C1, C2, H

25.03. - Menü Jägerschnitzel (Sch) mit Nudeln und Tomatensoße Grillwurst (Sch), Rotkohlgemüse, Bratensoße Hähnchennuggets, Erbsengemüse, Bratensoße Kartoffel-Karottensuppe, Wiener Würstchen (Sch) F e i e r t a g

29.03. 1 Schokopudding Kartoffelbrei, Kompott Salzkartoffeln, Joghurt Brötchen, Obst

2, 4, 8, A, B, C1, C2, 1, 7 2, 4, 8, B, C1, C2, H A, B, C1, C2, H, 1, 7 2, 4, 8, C1, C2, H

25.03. - Menü - - - - -

29.03. 2

Änderungen sind vorbehalten!

Übersicht über zugelassene Zusatzstoffe in Lebensmitteln:   1: Farbstoffe,   2: Konservierungsstoffe,   3: Antioxydantien,   4: Emulgatoren,   5: Geschmacksverstärker,   6: Wachs,   7: Zuckeraustauschstoffe,   8: Phosphate 

Hauptallergene:   A: Eier,   B: Kuh-Milch,   C1: glutenhaltige Getreide,   C2: Weizenmehl, C3: Roggen, C4:Gerste, C5: Hafer, C6: Weizengrieß,  D: Erdnüsse,   E: Nüsse,E2: Haselnüsse, F: Sesam,   G: Soja,   H: Sellerie,   I: Senf,   J: Fische,   K: Krebstiere,   L: Weichtiere,   M: Lupinen,   N: Schwefeldioxid und Sulfit

Inhaltsstoffe:  Sch: Schweinefleisch,  Ge: Geflügelfleisch, Ri: Rindfleisch,  Veg: Vegetarisch


